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Obiettivi

La/lo specialista in Valutazione psicologica e consulenza
(counselling) opera elettivamente nell'ambito dei servizi
sanitari, con particolare riferimento ai contesti ospedalieri
e ai servizi territoriali, nonché nelle organizzazioni e
istituzioni, come la protezione civile, le forze dell'ordine, le
forze armate, e in tutti i contesti ove sono richieste
valutazioni e interventi brevi di valorizzazione delle risorse,
di orientamento, di sostegno e di aiuto per il superamento
di eventi critici di varia entità e natura.
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valutazioni di screening, finalizzate ad
accertare la presenza di indicatori di rischio
psicopatologico

valutazioni orientate o in profondità,
finalizzate ad esplorare analiticamente
specifiche aree di funzionamento (p.e. ai fini
della presa di decisione in ambito forense
come l'affidamento di un minore, l'adozione,
l'orientamento, ecc);

valutazioni diagnostiche, finalizzate a fornire
un quadro chiaro di sintomi, personalità, deficit
e risorse prima della pianificazione
dell'intervento o su invio di altre figure
professionali;

valutazione di esito, finalizzata ad evidenziare
il raggiungimento di obiettivi specifici;

valutazione in itinere, finalizzata ad
evidenziare progressi durante
l'intervento.
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La/lo specialista deve aver maturato conoscenze teoriche e competenze professionali che gli
permettano di svolgere attività di valutazione:
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del contesto in cui l'azione viene richiesta (p.e. ospedali, servizi
sanitari, forze armate, centri di accoglienza, servizi sociali, tribunale,
organizzazioni produttive, ecc.)

dei tipi di clienti/utenti (con bisogni differenziati sia per richiesta che
per risorse, p.e. persone che ricevono una diagnosi infausta oppure
personale deputato a darla, reduci che rientrano dopo aver partecipato
ad attività in paesi in guerra, vittime di violenza o di incidenti stradali,
persone in cerca di prima occupazione o di nuova occupazione, ecc)

delle differenti tecniche e metodi su cui l'intervento si basa, scelti entro
un repertorio di pratiche empiricamente fondate e mirate al sostegno
emotivo, al remedial, allo sviluppo di risorse, all'orientamento, alla
ridefinizione degli scopi di vita.

La/lo specialista deve aver maturato conoscenze teoriche e competenze professionali che
gli/le permettano di progettare e realizzare azioni di counselling differenziate in funzione:



La/lo specialista deve aver maturato conoscenze teoriche e competenze professionali che gli/le
permettano di progettare e realizzare interventi di psicoterapia empiricamente fondati, in grado
di produrre significative riduzioni di esiti negativi; verificare l'efficacia degli interventi
considerando i seguenti indicatori: 
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 rilevanza del programma

evidenza di effetti significativi di
prevenzione o deterrenti rispetto ad altre
condizioni cliniche presenti in comorbilità
o potenziali

probabilità che i benefici del programma siano
sostenibili nel tempo

replicabilità

efficienza (rapporto costi-benefici del
programma). 
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La Scuola rilascia il titolo di specialista in Valutazione
psicologica e consulenza (counselling).

Il titolo conseguito è abilitante all’esercizio della
psicoterapia, purché almeno 60 CFU siano dedicati ad
attività professionalizzanti psicoterapeutiche espletate
sotto la supervisione di qualificati psicoterapeuti.

Titolo di studio



L'ammissione alla Scuola di Specializzazione è riservata a coloro che sono in possesso della laurea in
Psicologia (ante D.M. 509/1999) o di una laurea specialistica (ex D.M. 509/1999) nella classe di Psicologia
58/S o di una laurea magistrale nella classe di Psicologia LM-51. I/Le candidati/e devono inoltre essere in
possesso dell’abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo/a entro la data di inizio delle attività
formative.

Ammissione



La prova scritta è prevista per il 12/11/2024 alle ore 16:00 (aula ancora da definire) in presenza, sarà in lingua
italiana, e conterrà 3 domande a risposta breve aperta che verteranno sui seguenti argomenti:
1) metodologia della ricerca clinica
2) psicodiagnostica, test e metodi di assessment
3) modelli teorici e di intervento in ambito clinico
e nei servizi alla persona

La prova orale è prevista per il 19/11/2024 alle ore 10:00 (aula ancora da definire) in presenza, sarà costituita
da un colloquio motivazionale e di approfondimento sui titoli e sulla prova scritta della durata di circa 15 minuti
per candidato/a.
Per l’ammissione alla prova orale dovrà essere ottenuta almeno la sufficienza nella prova scritta.

Prove di accesso
Il bando di ammissione verrà pubblicato a fine agosto.



Contatti

Direttrice Prof.ssa Stefania Mannarini

e-mail stefania.mannarini@unipd.it

Segreteria Tel. 0498273739

e-mail specializzazione.fisppa@unipd.it

Instagram @specializzazione.fisppa



Grazie per l’attenzione


